
Er spilopper noget for dig?

Spilopperne er for de børn som kan 
klare sig selv i gymnastiksalen uden 
en forælder. Dette er primært børn i 
alderen fra 4-5 år. 

Vi ønsker at give børnene en tryg, 
god og sjov oplevelse, mens de leger 
sig til læring af grundelementerne i 
springgymnastik. Vi hjælper børnene 
med at udvikle deres motorik, giver 
dem kendskab til den tekniske del af 
springgymnastikken, såsom korrekt 
afsæt og landing. Herudover gør 
vi dem løbende fortrolige med de 
forskellige redskaber til spring. 

Vi har brug for dig
Vi har brug for dig, der har lyst til at 
tage ansvar for holdet som instruktør.

Om du allerede har spilopper i dig 
eller ønsker at finde dem frem, er 
ikke afgørende. Det vigtigste er, 
at du har lyst til at være med på 
holdet.

IF Ådalen søger nye instruktører (over 18 år) 
med energi, grin og gåpåmod. 

Du vil som instruktør få mulighed 
for at komme på kursus, så uanset 
erfaring vil du blive klædt godt på.   

Praktiske oplysninger
Opstart: 4. september 2025
Lokation: Multisalen, Ådalshallen
Tidspunkt: Torsdage kl. 15.30-16.15

Er du vores nye instruktør?
Ønsker du at melde dig som 
instruktør, har du spørgsmål til holdet 
eller IF Ådalen som idrætsforening, 
så kontakt Anita K. Johnsen på 
messenger eller telefon 4081 2861.


